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知の市場社会人講座

１．家庭の電力消費構成
２．家電機器類の使い方による省エネルギー定量効果
３．家庭の省エネルギー対策チェックリスト
４．でんき家計簿（東京電力）による診断事例
５．東京ガスによるガス消費量情報提供
６．影響の大きい機器の更新と導入による省エネルギー効果

（エアコン、冷蔵庫、食器洗い乾燥機、給湯器、太陽熱温水器、ＬＥＤ）

注：第１項から第３項のデータは、主に省エネルギーセンター発行の「家庭の省エネ大
辞典（2012年版）」による。推算の前提条件や根拠の詳細は、省エネルギーセンター
のホームページ（ＵＲＬ：http://www.eccj.or.jp/）に掲載されています。
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１．家庭の電力消費構成① 年平均

電気冷蔵庫 14.2％

照明器具 13.4％

テレビ 8.9％
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１．家庭の電力消費構成 ② 夏の1日

出典： 資源エネルギー庁推計

数値は最大需要発生日を想定

（平成２３年５月）
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１．家庭の電力消費構成 ③ 家全体と家電機器ごと
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１．家庭の電力消費構成 ④ 待機電力
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１．家庭の電力消費構成 ⑤ 電化製品の定格消費電力（例）

50パソコン900電気湯沸かし機（湯沸かし時）

50扇風機900食器洗い乾燥機

50換気扇1,000掃除機

50レコーダー1,000ドライヤー

100マッサージチェア1,000オーブントースター

100ゲーム機1,100洗濯乾燥機（乾燥）

150プラズマテレビ1,100ホットプレート

150液晶テレビ1,200 温水洗浄便座（瞬間式）使用時

200冷蔵庫1,300浴室乾燥機

400ホームベーカリー1,300ジャー炊飯器

400洗濯機1,400アイロン

600温水洗浄便座（貯湯式）1,400電子レンジ

800エアコン5,000ＩＨクッキングヒーター（3口）

単位：Ｗ 実際の消費は製品の種類と規模および使用方法で異なる。

家庭の省エネルギー Copyrightⓒ 2013 松村 眞 8

知の市場社会人講座

２．家電機器類の使い方による省エネ効果 ①

石油

石油

ガス

ガス

８２０円１０．２ℓ

１２７０円１５．９ℓ

４０９０円１８６ｋＷｈ設定温度（３畳で１日５時間）： 強→中

４１０円１８．８ｋＷｈ冷房時間の短縮： １日１時間

１９８０円８９．９ｋＷｈ広さにあった大きさ： ３畳→２畳電器

カー
ペット

１７５０円１２．７ｍ３暖房時間の短縮： １日１時間

１１３０円８．２ｍ３暖房設定温度： ２１℃→２０℃ガス・

石油

ファン
ヒ－タ

７００円３２．０ｋＷｈフィルター清掃： 月に１回～２回

９００円４０．７ｋＷｈ暖房時間の短縮： １日１時間

１１７０円５３．１ｋＷｈ暖房設定温度： ２１℃→２０℃

６７０円３０．２ｋＷｈ冷房設定温度： ２７℃→２８℃エア

コン

年間節約金額年間節約量省エネメニュー家電
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２．家電機器類の使い方による省エネ効果 ②

４２インチプラズマ

２８０円１２．６ｋＷｈ電源オプション：電源オフ→スタンバイ（デ）

ノート

デスクトップ

１００円４．４ｋＷｈ蛍光灯（１灯）

白熱電球（１灯）

６００円２７．１ｋＷｈ３２インチ液晶

４２インチプラズマ

３２インチ液晶

１２４０円５６．６ｋＷｈ

照明
器具

１２０円５．５ｋＷｈ

１０８０円４９．０ｋＷｈ設定温度（１日５時間）： 強→中

６９０円３１．６ｋＷｈ使わないときは消
す：１日１時間短縮

パソ

コン

３３４０円１５１．９ｋＷｈ

画面輝度の調整：
最大→中央

３７０円１６．７ｋＷｈ見ないときは消す：

１日１時間短縮

テレビ

４３０円１９．７ｋＷｈ点灯時間短縮：

1日１時間

１８５０円８４ｋＷｈ（１灯）白熱電球５４ｗ→蛍光灯１２ｗ（１日５時間）

７１０円３２．５ｋＷｈ上掛け敷布団の併用（１日５時間）電器
こたつ

年間節約金額年間節約量省エネメニュー家電
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２．家電機器類の使い方による省エネ効果 ③

２３６０円１０７．５ｋＷｈ１リットル６時間保温→保温せず再沸騰

８８０円

９３０円

８６０円

９．５ｍ３→２２．０ｋＷｈ

９．１ｍ３→１５．１ｋＷｈ

電子

レンジ

火炎の調節（水１リットルを１日３回沸騰）

強火（横漏れあり）→中火（横漏れなし）

ガス

コンロ

ポット

食器洗い時の設定温度： ４０℃→３８℃給湯器 １２１０円８．８ｍ３

根菜

果野菜

葉野菜

３３０円２．４ｍ３

１３０円６．１ｋＷｈ開けている時間を短く： ２０秒→１０秒

８．３ｍ３→１３．２ｋＷｈ煮野菜の下ごしらえ

ガスコンロ→レンジ

９９０円４５．１ｋＷｈ壁面間隔確保： 両側壁面→片面壁面

１３６０円６１．７ｋＷｈ設定温度を調整： 強→中 （室温２２℃）

９６０円４３．４ｋＷｈものを詰め込まない： 満杯→半分冷蔵庫

年間節約金額年間節約量省エネメニュー家電
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２．家電機器類の使い方による省エネ効果 ④

２６．４ｋＷｈ

３４．９ｋＷｈ

便座暖房温度低（中→弱、非冷房時）

洗浄水温度低下（中→弱）

２７６０円１２．８ｍ３（ガス）

４．４ｍ３（水道）

シャワー時間（１２ℓ／分 ４５℃ ）

の１分短縮

電力：０→５２５ｋＷｈ

水道：４７．５ｍ３→１０．８ｍ３

ガス： ８１．６ｍ３→０

３００円

５８０円

７７０円

１３．８ｋＷｈ

温水

洗浄

便座

入浴２時間後（４．５℃低下）の

追い焚き入浴→連続入浴

風呂

シャワー

５２７０円３８．２ｍ３

未使用時のフタ閉め

円手洗い→食器洗い機

１日２回の洗浄、手洗いの

使用水量６５ℓ／回、非冷

房期間はガス給湯機使用

食器

洗浄

乾燥機

年間節約金額年間節約量省エネメニュー家電
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２．家電機器類の使い方による省エネ効果 ⑤

１２０円５．５ｋＷｈ片づけながら掃除→片づけてから掃除

クーラー使用の抑制

トランクの荷物入れっぱなし抑制

３９８０円２９．３ℓ加速・減速の頻度減少

１７．３ℓ

８３．６ℓ

アイドリングストップ（５秒で停止）

水道：１６．８ｍ３

５．９ｋＷｈ

２３６０円

１１３７０円自動車

集塵パックの取り換え（時間短縮は別）掃除機 ３０円１．６ｋＷｈ

ふんわりアクセル（ｅスタート）

３９５０円毎日少量洗い→まとめ洗い

定格容量の４割で洗濯→８割で洗濯

洗濯機

年間節約金額年間節約量省エネメニュー家電
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４．でんき家計簿による診断事例 ①

東京電力の電力使用量お知らせサービス（旧電力シェイプアップカルテ）

提供される情報： 過去２年間の電力使用量（棒グラフと数値データ）と、

同じ契約者の平均電力使用量

依頼方法 ① Ｗｅｂ画面で利用契約に同意→住所など申込者情報登録

→店番号など受電契約情報の登録→登録内容の確認

② ＩＤ番号の通知（メール）

③ パスワードの通知（メール）

④ インターネットで自分の情報を閲覧
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４．でんき家計簿による診断 ② 松村家

住宅の種類： 木造モルラル2階建て 102.6平方メートル
１階: 58ｍ2 3室 トイレ 洗面所 風呂場
２階：44ｍ2 3室 トイレ

家族の構成： 2名 70代と60代 夫は無職で妻は専業主婦、在宅時間長、年金暮し
電力契約 ： 従量電灯Ｂ、契約電流 40Ａ

使用しているエネルギー消費機器 ：（電力、ガス、ガソリン）
2エアコン、3ガスファンヒーター、ガス給湯器、電気カーペット、４扇風機
電気こたつ、冷蔵庫（450ℓ)、乾燥なし全自動洗濯機、2掃除機、電球約30個
電子レンジ、電気炊飯器、ガステーブル、電話兼ＦＡＸ
2テレビ（20インチ、40インチ）、2パソコン（15インチ、23インチ）

2シャワートイレ、2原チャリ、1乗用車（Fit）

電力使用量と電力料金（使用量はkW時、料金は円、上段は2010年6月から2011年5月、下段は2011年後同期間）
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４． でんき家計簿による診断③ 松村家

棒グラフは右側が直近１２カ月で左側が１年前

赤い折れ線グラフは同じ契約者の平均消費量

・2011年3月以降に電力消費量が大幅に低減。計画停電の不自由が節電意識向上。不要照明と

ＴＶのオフ。扇風機を２台購入しエアコン使用を抑制。

・2011年12月に私室の暖房をガスファンヒーターからエアコンに買換えて（エネルギー消費効率

6.7）電力消費増加。一方、ガス消費量低減。

・ 節電阻害要因は山の神の過暖房に過冷房、パソコンの長時間使用、門灯の長時間点灯、

毎日少量洗濯の習慣（汚れたから洗うのでなく、着たから洗う）、節電を言うとケチと言われる。
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４． でんき家計簿による診④ ＤＹ家
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松村眞 家

松村家と同様の家族構成、軽量鉄骨住宅。暖房は居間とキチンがエアコン、他は遠赤外線ストーブ。
軽量鉄骨は熱しやすく冷めやすい。外灯の長時間点灯。防犯灯の点灯（人、車通過時） 。省エネや費用を

言うと場所を弁えなさいと言われる。洗濯は「汚れたから洗う」。愛猫用に電気カーペット夜間使用。
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４． でんき家計簿による診断⑤ ＡＫ家

住宅は木造モルタル２階建て８５平方メートル、契約５０Ａ。家族4名。
夫（６０代）、妻(専業主婦)、長男(大学院生)、次男(大学生) 。
冷暖房は夏(エアコン)、冬(石油ヒーター)、風呂と給湯（プロパンガス）。

息子２名が同居しているので電力の使用時間が長い。
阻害要因： 家族は家の中が薄暗いのが嫌い。テレビは見なくても切らない。

コメント：成人家族が多ければ電力消費も多い（男性より女性の方が多い傾向）。

棒グラフは右側が直近１２カ月で左側が１年前

赤い折れ線グラフは同じ契約者の平均消費量
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４． でんき家計簿による診断⑥ ＨＭ家

集合住宅（鉄筋コンクリート14階建）14Ｆ部分77.7㎡ 3LDK
家族構成は4名（男1名、女3名、いずれも成人）

暖房は灯油ファンヒーターとエアコンを部屋別に使用。照明は白熱灯中心。

棒グラフは右側が直近１２カ月で左側が１年前

赤い折れ線グラフは同じ契約者の平均消費量
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４．でんき家計簿による診断 ⑦ ＭＴ家

集合住宅（鉄筋コンクリート１４階建） 家族：４人（成人男女１名、幼児２名）

結果：前年度対比の電力使用量１６％減 金額では１１，８４５円減／年

考察：３月の震災を機に意識（必要のない電気は消す）はしていたが、電力使用量が大幅に
下がっている訳ではなかった。（７．８月では３０％減）。しかし、見える化して家族の意
識が高まった。今後は節約の観点で来月の電力使用量と請求金額を楽しみに節電する。

棒グラフは右側が直近１２カ月で左側が１年前

赤い折れ線グラフは同じ契約者の平均消費量
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４．でんき家計簿による診断 ⑧ ＳＫさん

住宅は１ルーム賃貸マンション（19ｍ2）、独身一人住まい（女性）。契約30Ａ。日
中不在。夜と土日のみ在宅。 空調はエアコンのみ。8月と１月の消費が多いのはエ
アコンが原因。ユニットバスの換気扇をカビ防止の為つけている事が多い。洗濯機
は利便性を優先し乾燥機を使う。頻度は週１回程度。PCは在宅中ほぼ起動。 音
楽・DVD等の視聴はPCを利用する。夜中も消さずに寝てしまう事がしばしば。照明は
不要な箇所は消すようにしているが、たまにユニットバスの白熱電球つけっ放しで
外出し驚くことがある。入浴時間が長くなりがち。ガス使用量と白熱電球使用量多
いのでは。髪の毛を短くしたら入浴時間とドライヤー時間が短縮した。１人暮らし
で自由きままに、ほとんど省エネを意識せず生活してきた実態がこれかと反省。

棒グラフは右側が直近１２カ月で左側が１年前

赤い折れ線グラフは同じ契約者の平均消費量
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５．東京ガスによるガス消費量情報提供 ①

情報入手方法

①Ｗｅｂ画面で利用契約に同意

②送られてくるＵＲＬの画面で

電話番号など申込者情報登録

③登録情報の確認

④ＩＤ番号とパスワードの郵送

⑤ログインで閲覧

松村家：
２０１０年６月から２０１１年５月（左）
２０１１年６月から２０１２年５月（右）

使用量：８６ｍ３（最大）、５ｍ３（最小）
今年の減少要因は私室（７畳）の暖房を
ガスヒーターからエアコンに変更したこと。
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知の市場社会人講座

６．影響の大きい機器の更新と導入① 全般

過去１０年の技術革新でエネルギー効率が大きく向上した家電機器

①エアコン ②冷蔵庫 ③給湯器 ④太陽熱温水器 ⑤食器洗い機

これらの機器は買い換えか新規導入で省エネルギー効果大。

買い換えによる省エネルギー効果のシミュレーションサービス

◎ しんきゅうさん（http://shinkyusan.com/index.html)

エアコン、冷蔵庫、テレビ、温水洗浄便座、電球

◎ ＥＣＯシミュレーター（http://www.team-6.net/env_tech/simulator/y/）

エアコン、冷蔵庫

使用中の機器情報（メーカー、発売時期、能力）と、買換え候補の機器情報を入力すると、

両方の年間消費電力が示される。
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知の市場社会人講座

６．影響の大きい機器の更新と導入② エアコン－１

成績係数

ＡＮ２８ＭＣＳＧＳ－ＡＧ２５Ｓ機種

メーカー

４．５５（省エネ３５％）２．９５成績係数

７９０Ｗ１２２０Ｗ消費電力

４．２４（省エネ４２％）２．４５成績係数

６６０Ｗ１０２０Ｗ消費電力

消費電力

能力（外気２℃）

能力（外気７℃）

能力

３．２９

９７０Ｗ

暖
房

３．２ｋＷ

３．６ｋＷ３．６ｋＷ暖
房

２．８ｋＷ２．５ｋＷ冷
房

ダイキンナショナル機
種

２０１１年１９９７年購入時期

新エアコン旧エアコン

松村家の買換え事例（取扱い説明書より作成）、新エアコンは省エネ中位機種（上位機種の成績係数は５～６）
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知の市場社会人講座

「しんきゅうさん」による年次別エアコン(２．５ｋＷ壁掛け）消費電力量と電力料金

電力消費量

19,420

22,795

24,875

24,555

23,915

23,350

27,380

29,260

電力料金

7772011

9122009

9952007

9892005

9662003

9342001

10951999

11701997

年

電力消費量は日本工業規格による計算

電力消費量はｋＷｈ／年

電力料金は円／年（２５円／ｋＷｈで計算）

６．影響の大きい機器の更新と導入③ エアコン－２
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知の市場社会人講座

６．影響の大きい機器の更新と導入④ エアコン－３

ヒートポンプ技術の向上

（対象機器） ： エアコン

(冷蔵庫)

(給湯器)

・圧縮機の効率向上

・圧縮比率の向上

・熱交換器の効率向上

伝熱面積の増大

・インバーターの採用

固定回転数モーターから

可変駆動モーターへ
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知の市場社会人講座

「しんきゅうさん」による年次別冷蔵庫(４５０リットル）消費電力量と電力料金

電力消費量は日本工業規格による計算

電力消費量はｋＷｈ／年

電力料金は円／年（２５円／ｋＷｈで計算）

６．影響の大きい機器の更新と導入⑤ 冷蔵庫－１

電力消費量

7,335

8,625

12,675

15,125

16,500

18,500

21,000

23,500

電力料金

2952011

3452009

5072007

6052005

6602003

7402001

8401999

9401997

年

２００５年まではメーカー
別のデータなし（標準値）
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６．影響の大きい機器の更新と導入⑥冷蔵庫－２

１３製氷室

８７７７冷凍室

２３（新鮮凍結室）２０（切替室）チルド

ＮＲ-Ｅ４３７ＴＬＲ-Ｋ４０ＥＰＡＭＬ機種

メーカー

６７９６９８奥行き

８９８６野菜室

２１４２１８冷蔵室

幅

全体

消費電力（ｋｗ時／年） ２３６８００

６００６００寸法（ｍｍ）

４２６４０１定格内容積

（リットル）

パナソニック日立製作所機種

２０１３年２０００年購入時期

新冷蔵庫旧冷蔵庫
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知の市場社会人講座

６．影響の大きい機器の更新と導入⑦ 食器洗い乾燥機

省エネルギー効果のポイント

食器の手洗いは水の消費量が多く
利用効率が低い。

食器洗い機は水を多数のノズルに
分け、食器の種類ごとに少量づつ
出す。このため水の利用効率が高く、
したがって水の消費量が少ない。

水の消費量が少ないから、給湯の
エネルギーが少ない。

手洗い食洗機手洗い食洗機

食器１８点食器５３点

419.09511.0使用水量／回

16,43611,35338,14316,066年間費用

9,612022,3310ガス料金／年

72.301680ガス使用量／年

0.09900.230ガス使用量／回

09,855014,235電気料金／年

04380569電気使用量／年

00.600.78電気使用量／回

6,824149815,8121831水道料金／年

29.96.5769.48.03使用水量／年

事例：Ｐ社事例：Ｐ社メーカーは4社。

タイプは、上置き式
と下部ビルトイン式。

計算事例（上置き式）

右表の単位と前提条件

水道（回）：リットル 水道（年）：ｍ３ 電気：ｋＷｈ

ガス：ｍ３ 洗浄は1日２回 水道２２８円（ｍ３）、

電気２５円、ガス１３３円
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知の市場社会人講座

６．影響の大きい機器の更新と導入⑧ 給湯器－１

自然冷媒ヒートポンプ給湯器（俗称：エコキュート）の仕組み

出典：ベスト電気のＨＰ： http://www.best-alldenka.jp/product/ecocute/ecocute_sikumi.htm
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知の市場社会人講座

６．影響の大きい機器の更新と導入⑨ 給湯器－２

自然冷媒ヒートポンプ給湯器（俗称：エコキュート）の特徴と省エネルギー効果

① 炭酸ガスの冷媒利用で９０℃の湯ができる。日本の優れた技術開発。
② なお、エアコンの冷媒（ＨＦＣ）は空調用の温度しか得られない。
③ エネルギー効率は約３００％（消費電力の３倍の熱が得られる）。
④ 貯湯タンク（２００～９００リットル）が蓄熱槽になるので深夜電力を使える。
⑤ 累積販売台数は約３００万台。価格は家庭用で６０～７０万円。

工事費が約２０万円

⑥ 政府の補助金：４万円。
⑦ 技術的な特徴はエアコンより高圧で圧縮（約１０ＭＰａ。２段圧縮）。

炭酸ガスを冷媒に使ったヒートポンプ。

⑧ メーカーは家庭用が約１５社。業務用は約２０社。
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知の市場社会人講座

６．影響の大きい機器の更新と導入⑩太陽熱温水器－１

太陽熱温水器 ソーラーシステム

出典：ソラーシステム振興協会ＨＰ http://www.ssda.or.jp/energy/index.html
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知の市場社会人講座

６．影響の大きい機器の更新と導入⑪太陽熱温水器－２

出典：チリウヒーター株式会社ＨＰ http://www.chiryuheater.jp/csc306.html
愛知県西尾市のMさん宅設置チリウヒーター温度変化の記録（2005年1月～12月）

太陽熱温水
器の集熱温
度事例

（愛知県）
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知の市場社会人講座

６．影響の大きい機器の更新と導入⑫ 太陽光発電

設置場所：北緯35度、東経140度
設置角度：勾配31度
設置方位：真南から西に5度
設置面積：22.9㎡
定格出力：3.78kW
種類 ：シリコン結晶系HIT
パネル ：HIT-NKH210(ｻﾝﾖｰ)･18枚
初期投資：218万円(補助金41万円）

導入１年の実績

発電量 =5536kWh
稼働率 =16.7％(設備利用率）
売電量 =4085kWh
売電収入 =193,394円
節減電力量 =34,500円
節電意識効果=5177円（日頃の節電）
合計=233,071円
売電収入÷売電量＝47.34円/kWh

設備投資／売電・節電効果＝9.3年
ＫＴさんの事例 9か月分を表示 単位：kwh
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知の市場社会人講座

６．影響の大きい機器の更新と導入⑬

太陽パネルは重量に注意太陽熱温水器は重量に注意備考

太陽光発電パネル

パワーコンディショナー

太陽熱温水器

ソーラーシステム

設備

家電機器給湯と暖房用途

余剰電力は販売可能自家消費利用場所

２００～３００万円５０万円～９０万円設置費用

発電量：

４,０００～５,０００ｋＷｈ／年

集熱量：

１７００～３,０００ｋＷｈ／年

利用可能エネルギー

１５％～２０％４０％～５０％エネルギー効率

２０ｍ２～３０ｍ２４ｍ２～６ｍ２屋根上面積

太陽光利用太陽熱利用

太陽熱利用と太陽光利用（個人住宅）



19

家庭の省エネルギー Copyrightⓒ 2013 松村 眞 37

知の市場社会人講座

６．影響の大きい機器の更新と導入⑭ ＬＥＤ電球

337

337

1,686

482 

482 

2,601 

消費電力費
（円／年）

2,7991980.91180白熱電(60W)60

W
級

6842025.941200電球型蛍光灯

67919718.263600LED電球

LED電球

電球型蛍光灯

白熱電(40W)

電球の種類

4369918.261800

4851485.94880

1,8841980.9118040
W
級

年間費用
（円／年）

設備償却費
（円／年）

設備使用
期間(年)

価格
（円）

白熱球・電球型蛍光灯・ＬＥＤ球の比較（山崎博さんの計算例）

1日の平均使用時間＝6 時間、家庭用電力単価＝22円／ｋＷｈ
設備使用年数＝（寿命／年間使用時間）
年間設備償却費（金利は考慮しない）＝（市販価格）／設備使用年数
年間費用合計＝（年間消費電力費用）＋（年間設備償却費）

ＬＥＤ電球と電球型蛍光灯の電力消費量はほぼ同じで、白熱球の５分の１


